
   

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

7:00 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00 Actividad Académica

11:00 - 12:00 Actividad Académica
Comunicación y Habilidades

1K - Virtual
Actividad Académica

Administación del Tiempo

7A - A31/Edif H

12:00 - 13:00 Actividad Académica
Tutoría Grupal

7C - A34/Edif H
Actividad Académica

Comunicación y Habilidades

1K - Virtual

Tutoría Individual

7C - Cubículo/K

13:00 - 14:00 Actividad Académica
Administración del Tiempo

7B - A39/Edif H

14:00 - 15:00
Comunicación y Habilidades

1D - A37/Edif H

Tutoría Grupal

1D - A37/Edif H

Tutoría Individual

1D - Cubículo/K

15:00 - 16:00
Comunicación y Habilidades

1K - Virtual

Comunicación y Habilidades

1K - Virtual

Comunicación y Habilidades

1D - A37/Edif H

Comunicación y Habilidades

1D - A37/Edif H

16:00 - 17:00
Administación del Tiempo

7A - A31/Edif H

Administración del Tiempo

7B - A32/Edif H

Aministración del Tiempo

7C - A34/Edif H

Comunicación y Habilidades

1D - A37/Edif H

Comunicación y Habilidades

1D - A37/Edif H

17:00 - 18:00
Administación del Tiempo

7A - A31/Edif H

Administración del Tiempo

7B - A32/Edif H

Aministración del Tiempo

7C - A34/Edif H

Aministración del Tiempo

7C - A34/Edif H

Comunicación y Habilidades

1K - Virtual

18:00 - 19:00
Administración del Tiempo

7A ER - A30/Edif H

Administración del Tiempo

7A ER - A30/Edif H

Administración del Tiempo

7A ER - A30/Edif H

19:00 - 20:00

ACTIVIDADES ACADÉMICAS HORAS / SEMANA OBSERVACIONES

22

4

6

32

F-SA-31/R3

Docencia

Colaboración con el Departamento de Servicios Estudiantiles

Investigación

Atención a estudiantes (tutoría / asesoría académica)

Gestión Académica – Vinculación (diseño curricular, participación institucional, 

capacitación) 

Preparación de clases
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